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Co dzieje si¢ w §wiatyni podczas czytania
Wielkiego Kanonu Pokutnego §w. Andrzeja z Krety?

Prawostawne nabozenstwo nie jest zbiorem przypadkowych, spontanicznie
zebranych kompozycji modlitewnych powstatych na przestrzeni kilku tysigcy lat.
Wydaje mi si¢, ze prawostawne nabozenstwo przypomina uszyta koszule, w ktorej
wszystko jest ze sobg zwiazane: ,,jak petelka i haczyk”. Wszystko jest tu harmonij-
nie splecione w jedna cato$¢ i ma za zadanie nastroi¢ ludzka dusze, niczym instru-
ment muzyczny, do komunikacji z Bogiem. W tygodniu poprzedzajacym pierwszy
tydzien Wielkiego Postu dokonujemy dwoch waznych rzeczy - prosimy wszyst-
kich o przebaczenie i wspominamy wygnanie $§wigtych praojcow Adama i Ewy z
raju. Te dwa wydarzenia liturgiczne sa pewna odskocznig, ktora wprowadza nas do
zbawczej 1 $wigtej ziemi Wielkiego Postu.

Proszac o przebaczenie wszystkich ludzi, z Boza pomoca zdajemy si¢ wyrzucaé
z naszych serc wszelkie zto, wszelka nieczystos¢ i nienawis¢, i probujemy przy-
swoi¢ sobie wielkg nauke mitosci, probujemy podtaczy¢ si¢ do strumienia Bozej
mitosci, aby stac si¢ jej przewodnikami w §wiecie.

I jest jeszcze jedna kwestia zwigzana z proszeniem o przebaczenie...

Musze zdac¢ sobie sprawg, ze jestem winny. Muszg u§wiadomi¢ sobie, w czym
zawinitem. Musze uswiadomic¢ sobie przed kim zawinitem, przeanalizowa¢ swoje
zycie z perspektywy siebie nie jako pigknego ,,jasnego aniotka”, ale jako chorej
na ciezka zakazna chorobe grzechu istoty, ktéra zarazita ten Swiat i innych ludzi, a
teraz probuje wszystko naprawi¢ i wota do Boga o naprawienie wyrzadzonego zta.
Rozumie (bo tak nauczyt ja nasz Pan Jezus Chrystus!), ze chorobe pychy, chorobe
zta mozna wyleczy¢ ,.tabletka” mito$ci i dobroci. A jesli ja sam ,,przestawie dzwi-
gni¢” mojej woli w kierunku tych cnét, nie tylko ja zostang naprawiony, ale takze
$wiat wokot mnie, poniewaz stang si¢ generatorem-przewodnikiem Boskiej mito-
$ci. Stad pochodzi stwierdzenie mnicha Serafina z Sarowa: ,,Ocal siebie, a tysigce
ludzi wokot ciebie zostanie ocalonych”.

Sp. metropolita Wiodzimierz (Sabodan) napisat kiedy$, ze koniec §wiata nadej-
dzie, gdy kielich ludzkich grzechow si¢ przeleje. A moze on zosta¢ przepetniony w
kazdej chwili przez grzech popetniony przeze mnie lub przez ciebie, drogi bracie
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lub siostro. Mysle, ze wlasnie nad tym nalezy si¢ zastanowic....

Drugi temat wspominany przed Wielkim Postem to wygnanie Adama z raju.
Kim jest Adam? To ja, jego potomek. Ja zostatem wyrzucony z raju. Ja jestem chory
na grzech pierworodny, $miertelng chorobe, ktora wyrosta we mnie i opanowala
cala moja istotg.

Ja jestem Adamem. Moje ciato zbuntowato si¢ przeciwko mej duszy, a moja du-
sza toczy wojne przeciwko memu ciatu. Nie stalem si¢ generatorem mitosci wedlug
planu Boskiego Stworcy, synem, ktory podnosi do Boga caty §wiat w swych rekach
wyzej i wyzej w nieskonczonos$¢... Nie. Stalem si¢ generatorem zla, grzechu, i to
tak strasznego, ze nie zauwazam popetnionego przeze mnie grzechu, ktory stal si¢
nawykiem, norma.

Swieta Cerkiew wzywa czlowieka u progu Wielkiego Postu, aby stat si¢ Ada-
mem, wygnanym z raju, aby stat si¢ osobg, ktora skupi swa uwagg i napiecie swej
natury nie na zewnatrz, ale do wewnatrz i wyjmie szkto powigkszajace, aby zacza¢
szuka¢ w sobie grzechu - grzechu, ktéry wymaga uzdrowienia.

Wchodzimy w Wielki Post jak ciezko chora osoba ktadaca si¢ na stole operacyj-
nym. Wchodzimy w Wielki Post jak chory, udrgczony choroba, ktory wchodzi do
gabinetu lekarskiego w nadziei na uzdrowienie. Wchodzimy w Wielki Post, aby od-
dac si¢ w rece Glownego i Jedynego Lekarza - naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa.

Ale zeby to zrobi¢, wazne jest, aby u§wiadomic sobie, ze jesteSmy chorzy, waz-
ne jest, aby uswiadomi¢ sobie, na co jesteSmy chorzy. Dlatego Cerkiew oferuje
ludzkiej duszy tysiagcletnie doswiadczenie pokuty, upadania, powstawania, pragnie-
nia, drogi i osiggania $wigtosci, zawarte w Pismie Swictym Starego Testamentu,
skoncentrowane, jako swoisty stowny eliksir, w jednym wielkim duchowym dziele
- Wielkim Kanonie Pokutnym Swietego Andrzeja z Krety. Jest on jak kamerton,
ktory nadaje duszy wlasciwg tonacje, aby jej psatterz brzmiat jak psalm pokuty
mity Bogu.

Dlatego tez w pierwszym tygodniu Swietej Czterdziestnicy, aby poméc czto-
wiekowi skierowac wzrok do wewnatrz w celu odkrycia swych grzechow, uswiado-
mienia sobie ich obrzydliwos$ci, rodzac pozytywne pragnienie wyzwolenia i uzdro-
wienia z nich, ten wspaniaty kanon jest czytany od poniedziatku do czwartku na
wielkich powieczerzach. Jest on rowniez czytany podczas Jutrzni w czwartkowy
poranek piatego tygodnia Wielkiego Postu, wraz z bardzo budujacym, niosagcym
ducha i literacko wspaniatym Zywotem Czcigodnej Marii Egipcjanki.

Bo przeciez to ja jestem Adamem, codziennie jedzagcym z drzewa poznania do-
bra i zta, codziennie tamigcym Boze przykazania. Przeciez to ja jestem Kainem,
zabijajagcym, nawet jesli nie czynem, to stowem w sobie, cigzkim kamieniem osadu
i urazy, by¢ moze nawet, tysigce ludzi podczas catego zycia. Przeciez to ja jestem
Ezawem, sprzedajacym duchowos¢ za zupe z soczewicy. Przeciez to ja jestem Da-
widem i Salomonem, oddalajacymi si¢ od Krolestwa Niebios na rzecz odurzajacych,
kuszacych, a jednoczesnie tak trujgcych i Smiertelnych cielesnych przyjemnosci.



I jedyne, co mi pozostalo, to wota¢ refrenem kanonu ,,Zmituj si¢ nade mna,
Boze, zmityj si¢”.

To jest duch, z ktorym powinni$my wejs¢ w Wielki Post. A wtedy nasze stopy
poniosg nas do $wiatyni. Zatrzymaj si¢, cztowieku, spojrz, odetchnij, pomysl! Pie-
kto jest tuz pod twoimi stopami. Zwrd¢ si¢ ku Bogu i zobacz, jak daleko jestes od
raju. Ale z Boza pomoca musimy i$¢, musimy rozpoczaé t¢ droge!

I niech tym pierwszym, lub ,,entym”, ale takim wiernym i zbawczym krokiem
dla ciebie bedzie Wielki Kanon Pokutny $w. Andrzeja z Krety.

za: cerkiew.pl
Harmonogram nabozenstw marzec 2025
1 marca (sobota)

Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije
2 marca Niedziela seropustna, przebaczenia win

Godz. 9:00 Liturgia Sw. i wieczernia
3 marca (poniedzialek)

Godz. 17:00 Kanon $w. Andrzeja z Krety
4 marca (wtorek)

Godz. 17:00 Kanon $§w. Andrzeja z Krety
5 marca (Sroda)

Godz. 17:00 Kanon $w. Andrzeja z Krety
6 marca (czwartek)

Godz. 17:00 Kanon $§w. Andrzeja z Krety
7 marca (piatek)

Godz. 8:15 Sw. Liturgia Uprzednio Uswieconych Dardw i o$wiecenie ,,koliwa”
8 marca (sobota) Sw. Teodora Tyrona

Godz. 8:00 Sw. Liturgia

Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije
9 marca I niedziela Wielkiego Postu, Triumf Ortodoksji

Godz. 9:00 Sw. Liturgia i molebien

Godz. 17:00 wieczernia i pasja
14 marca (piatek)

Godz. 8:15 Sw. Liturgia Uprzednio Uéwieconych Daréw
15 marca (sobota) wspomnienie zmarlych

Godz. 8:00 Sw. Liturgia

Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije
16 marca II niedziela Wielkiego Postu, $w. Grzegorza Palamasa

Godz. 9:00 Sw. Liturgia

Godz. 17:00 wieczernia i pasja
21 marca (piatek)

Godz. 8:15 Sw. Liturgia Uprzednio Uswigconych Daréw
22 marca (sobota) wspomnienie zmarlych

Godz. 8:00 Sw. Liturgia

Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije



Drodzy Bracia i Siostry Kontakt
Ks. Proboszcz i Rada Parafialna zwracajg Parafia Prawostawna Zasnigcia
si¢ z prosba do wszystkich oséb chcacych Naj$wigtszej Marii Panny
wspomoc Parafi¢ o przesylanie ofiar na konto: Dubiny, ul. Szkolna 2

e . . . 17-200 Hajnowka
Parafia Zasni¢cia NajSwietszej Marii tel. 85 682 27 04

Panny w Dubinach
02 8071 0006 0008 1663 2000 0010

Proboszcz
ks. mitrat Andrzej Bustowski
Ofiary mozna réwniez wptacac et
Radzie Parafialnej w cerkownom jaszczyku. ks. prot. Marek Litwiniuk
Za ofiary Spasi Was Hospodi! tel. 602 122 333

23 marca III niedziela Wielkiego Postu, adoracja Krzyza Sw.
Godz. 9:00 Sw. Liturgia
Godz. 17:00 wieczernia i pasja
28 marca (piatek)
Nabozenstwo nie odbedzie si¢ ze wzgledu na rekolekcje duchowienstwa.
29 marca (sobota) wspomnienie zmarlych
Godz. 8:00 Sw. Liturgia
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije
30 marca IV niedziela Wielkiego Postu, §w. Jana Klimaka
Godz. 9:00 Sw. Liturgia
Godz. 17:00 wieczernia i pasja

Z ZYCIA PARAFII

W ramach VI. edycji Sretienskich Subot w lutym odbyt si¢ cykl zajec¢
dla dzieci i mtodziezy. Ponadto we wspotpracy z Wojt Gminy Hajnowka
odbyta si¢ projekcja filmow dokumentalnych o metropolicie Dionizym
(Waledynskim).

Catly okres zimowy 1 wiosenny trwac beda prace na Krynoczce wewnatrz
cerkwi. W chwili obecnej trwaja prace polegajace na potozeniu nowej
szalowki na §cianach 1 suficie. Zwracamy si¢ do wszystkich ofiarodaw-
cow, ktorym bliska sercu jest ta §wigtynia o ofiar¢ w postaci wsparcia
finansowego, niezbednego do realizacji tego wielkiego przedsiewzigcia.
Ofiary mozna wptaca¢ na konto parafii:

Parafia Za$niecia Najswigtszej Marii Panny w Dubinach

nr konta: 02 8071 0006 0008 1663 2000 0010

W dniach 2-12.07.2025 nasza parafia organizuje pielgrzymke do $wie-
tych miejsc Rumunii. Szczegoty na stronie parafiadubiny.pl



