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Jak prawostawny chrzes$cijanin powinien przezy¢ Wielki Tydzien?

Wielki Tydzien (Strastnaja Sedmica) to najwazniejszy, najbardziej uroczysty
i najgtebszy duchowo okres w calym roku liturgicznym Cerkwi Prawostawne;.
To czas, w ktorym z najwickszym skupieniem i modlitewng czujnoscia towarzy-
szymy Chrystusowi w Jego ostatnich dniach przed ukrzyzowaniem i wstgpujemy
razem z Nim na Golgote. Jak zatem prawostawny chrze$cijanin powinien przezy¢
ten Swiety tydzien?

Po pierwsze powinnis$my zatrzymac si¢ i wyciszy¢. Wielki Tydzien nie jest cza-
sem zwyklym. To nie tylko ostatnie dni postu, ale i moment kulminacyjny calej
duchowe;j drogi Wielkiego Postu. Warto w tym tygodniu ograniczy¢ zajecia §wiec-
kie, zwolni¢ rytm zycia i bardziej skupi¢ si¢ na modlitwie, lekturze duchowej oraz
uczestnictwie w nabozenstwach. To tydzien, ktory powinien by¢ inny niz wszystkie
— bardziej cichy, uwazny, swiety.

Po drugie w miar¢ mozliwosci powinniSmy uczestniczy¢ w nabozenstwach. Li-
turgika Wielkiego Tygodnia jest gtgboka, poruszajaca i petna symboli. Kazdy dzien
niesie swoje znaczenie:

Wielki Poniedziatek, Wtorek i Sroda przypominajg o koncu czaséw, o sadzie
Bozym oraz o judaszowej zdradzie.

Wielki Czwartek to dzien ustanowienia Eucharystii. Tego dnia szczeg6lnie warto
przystapi¢ do Swietych Sakramentow.

Wielki Pigtek — dzien meki i $mierci Zbawiciela. To dzien ciszy, zatoby i modli-
twy. Cerkiew nie sprawuje Liturgii, a wieczorem odbywa si¢ wyniesienie catunu
Chrystusa (ptaszczanicy).

Wielka Sobota to dzien spoczynku Chrystusa w grobie i oczekiwania na Zmar-
twychwstanie. Wieczorne nabozenstwo to Liturgia Sw. Bazylego Wielkiego i przy-
gotowanie do Paschy.

Nie sposob w petni przezy¢ Wielkanocy bez udziatu w nabozenstwach Wielkie-
go Tygodnia.



Po trzecie powinni$my poglebi¢ modlitwe i ciszg serca. W tym szczegdlnym
czasie warto jeszcze gorliwiej si¢ modli¢ — w domu, w cerkwi, w sercu. Nie chodzi
o mnozenie stow, ale o postawe duchowg: skruchg, wdziecznos¢ i pokoj. Nawet
najprostsze modlitwy wypowiedziane z glebi duszy maja wielka moc.

Powinnismy przystapi¢ do sakramentéw pokuty i Eucharystii. Wielki Tydzien
to ostatni moment, aby w pelni oczys$ci¢ swoje sumienie przez szczerg spowiedz i
polaczy¢ sie z Chrystusem w Swietej Eucharystii. To nie tylko pobozna tradycja,
ale duchowa konieczno$¢ dla kazdego wierzacego.

Powinnismy unika¢ hatasu, sporow i niepotrzebnych rozproszen. To nie czas na
porzadki i bieganing za zakupami. O wiele wazniejsze jest ,,uporzadkowanie” swo-
jego wnetrza niz mieszkania. Zewnetrzne przygotowania do $wigt nie moga prze-
stania¢ nam ich duchowego sensu.

Pozostaje nam z pokorg oczekiwac¢ Paschy. Wielkanoc nie jest tylko $wigtem — to
przede wszystkim spotkanie z Zyciem, ze Zmartwychwstatym Chrystusem. Jesli
przejdziemy przez Wielki Tydzien z wiarg i skupieniem, wtedy rados¢ Paschy sta-
nie si¢ prawdziwa, glgboka i przemieniajgca.

Wielki Tydzien to dar, ktory otrzymujemy co roku. Nie pozwolmy, by go zmar-
nowaé. Otworzmy serca, oczy$Sémy dusze, i razem z Cerkwig przejdzmy droga
Krzyza do zwycigstwa zycia nad $miercig.

Poswiecenie pokarmow
w Wielka Sobote 19 kwietnia 2025

ks. Marek Litwiniuk ks. Andrzej Bustowski

9:00 Smolany Sadek Kotowka
9:15 Przechody Postotowo
9:30 Zwodzieckie Sawiny Grod
9:45 Nowosady I Bielszczyzna
10:00 Nowosady II »Stare” Lipiny
10:15 Nowosady I1I Lipiny, uhc?nc;dl sltgr)ony szpitala
10:30 Sorocza Né6zka »~Nowe” Lipiny (nr 196)
10:45 Dubinska Ferma Zajecza od strony Hajnoéwki
11:00 Torowa Zajecza/Lakowa
11:15 Podmiejska (nr 18) Nowa
11:30 Bialostocka 12:00-14.00 cerkiew w Dubinach
11:45 | od 11:45 ul. Gtéwna od Haj-

nowki w strone cerkwi




Harmonogram nabozenstw kwiecien 2025
2 kwietnia (Sroda)
Godz. 8:15 Sw. Liturgia Uprzednio Po$wigconych Darow
Godz. 17:00 Jutrznia z czytaniem Wielkiego Kanonu Pokutnego $§w. Andrzeja
z Krety
4 kwietnia (piatek)
Godz. 8:15 Sw. Liturgia Uprzednio Poswigconych Daréw
Godz. 17:00 Jutrznia i akatyst Bogurodzicy
5 kwietnia sobota Akatystu
Godz. 8:00 Sw. Liturgia
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije
6 kwietnia V niedziela Wielkiego Postu, sw. Marii Egipcjanki
Godz. 9:00 Sw. Liturgia
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije
7 kwietnia (poniedzialek) §wieto Zwiastowania Bogurodzicy
Godz. 9:00 Sw. Liturgia
9 kwietnia (Sroda)
Godz. 8:15 Sw. Liturgia Uprzednio Poswigconych Daréw
11 kwietnia (piatek)
Godz. 8:15 Liturgia Uprzednio Poswigconych Darow
12 kwietnia sobota L.azarza
Godz. 8:00 Sw. Liturgia
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije z o$wigceniem palm
13 kwietnia Niedziela Palmowa
Godz. 9:00 Sw. Liturgia
14 kwietnia Wielki Poniedzialek, rekolekcje uczniéw szkoty w Dubinach
Godz. 8:15 Liturgia Uprzednio Po§wieconych Darow
15 kwietnia Wielki Wtorek, rekolekcje uczniow szkolty w Dubinach
Godz. 8:15 Liturgia Uprzednio Po§wigconych Darow
16 kwietnia Wielka Sroda, rekolekcje uczniéw szkoly w Dubinach
Godz. 8:15 Liturgia Uprzednio Po§wigconych Daroéw
17 kwietnia Wielki Czwartek
Godz. 8:00 Sw. Liturgia
Godz. 17:00 Jutrznia z czytaniem 12 fragmentéw Ewangelii
18 kwietnia Wielki Piatek
Godz. 15:00 Wieczernia z Wyniesieniem Plaszczenicy
Godz. 16:00 Jutrznia z ptaczem Bogurodzicy przy grobie
19 kwietnia Wielka Sobota
Godz. 5:00 Sw. Liturgia
od godz. 9:00 swiecenie pokarmow



Drodzy Bracia i Siostry Kontakt
Ks. Proboszcz i Rada Parafialna zwracajg Parafia Prawostawna Zasnigcia
si¢ z prosba do wszystkich oséb chcacych Naj$wigtszej Marii Panny
wspomoc Parafi¢ o przesylanie ofiar na konto: Dubiny, ul. Szkolna 2

e . . . 17-200 Hajnowka
Parafia Zasni¢cia NajSwietszej Marii tel. 85 682 27 04

Panny w Dubinach
02 8071 0006 0008 1663 2000 0010

Proboszcz
ks. mitrat Andrzej Bustowski

Ofiary mozna réwniez wptacaé Wikariusz
Radzie Parafialnej w cerkownom jaszczyku. ks. prot. Marek Litwiniuk
Za ofiary Spasi Was Hospodi! tel. 602 122 333

20 kwietnia Zmartwychwstanie Panskie
Godz. 23:20 Przybycie Sw. Ognia z Grobu Panskiego w Jerozolimie
Godz. 23:30 Polunoszcznica
Godz. 24:00 Jutrznia Paschalna i Sw. Liturgia
Godz. 13:00 Wieczernia Paschalna

21 kwietnia Poniedzialek Paschalny

Godz. 8:00 Jutrznia Paschalna

Godz. 9:00 Sw. Liturgia
22 kwietnia Wtorek Paschalny

Godz. 9:00 Sw. Liturgia w cerkwi w Dubinach

Godz. 11:30 o$wigcenie wody na Krynoczce
26 maja Sobota Paschalna

Godz. 8:00 Sw. Liturgia, rozdanie Artosa

Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije
27 maja Niedziela Antypaschy, §w. ap. Tomasza

Godz. 7:30 Sw. Liturgia, $wigcenie groboéw na starym cmentarzu

Z ZYCIA PARAFII

Caty okres zimowy 1 wiosenny trwac¢ beda prace na Krynoczce wewnatrz
cerkwi. W chwili obecnej trwaja prace wykonczeniowe we wnetrzu cer-
kwi. Zwracamy si¢ do wszystkich ofiarodawcow, ktorym bliska sercu
jest ta §wiatynia o ofiar¢ w postaci wsparcia finansowego, niezbednego
do realizacji tego wielkiego przedsiewzigcia. Ofiary mozna wptacaé na
konto parafii:
Parafia Zasnigcia Najswigtszej Marii Panny w Dubinach
nr konta: 02 8071 0006 0008 1663 2000 0010

W dniach 2-12.07.2025 nasza parafia organizuje pielgrzymke do $wie-
tych miejsc Rumunii. Szczegoty na stronie parafiadubiny.pl



