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Jak prawosławny chrześcijanin powinien przeżyć Wielki Tydzień?

Wielki Tydzień (Strastnaja Sedmica) to najważniejszy, najbardziej uroczysty 
i  najgłębszy duchowo okres w całym roku liturgicznym Cerkwi Prawosławnej. 
To czas, w którym z największym skupieniem i modlitewną czujnością towarzy-
szymy Chrystusowi w Jego ostatnich dniach przed ukrzyżowaniem i wstępujemy 
razem z Nim na Golgotę. Jak zatem prawosławny chrześcijanin powinien przeżyć 
ten święty tydzień?

Po pierwsze powinniśmy zatrzymać się i wyciszyć. Wielki Tydzień nie jest cza-
sem zwykłym. To nie tylko ostatnie dni postu, ale i moment kulminacyjny całej 
duchowej drogi Wielkiego Postu. Warto w tym tygodniu ograniczyć zajęcia świec-
kie, zwolnić rytm życia i bardziej skupić się na modlitwie, lekturze duchowej oraz 
uczestnictwie w nabożeństwach. To tydzień, który powinien być inny niż wszystkie 
– bardziej cichy, uważny, święty.

Po drugie w miarę możliwości powinniśmy uczestniczyć w nabożeństwach. Li-
turgika Wielkiego Tygodnia jest głęboka, poruszająca i pełna symboli. Każdy dzień 
niesie swoje znaczenie:

Wielki Poniedziałek, Wtorek i Środa przypominają o końcu czasów, o sądzie 
Bożym oraz o judaszowej zdradzie.

Wielki Czwartek to dzień ustanowienia Eucharystii. Tego dnia szczególnie warto 
przystąpić do Świętych Sakramentów.

Wielki Piątek – dzień męki i śmierci Zbawiciela. To dzień ciszy, żałoby i modli-
twy. Cerkiew nie sprawuje Liturgii, a wieczorem odbywa się wyniesienie całunu 
Chrystusa (płaszczanicy).

Wielka Sobota to dzień spoczynku Chrystusa w grobie i oczekiwania na Zmar-
twychwstanie. Wieczorne nabożeństwo to Liturgia Św. Bazylego Wielkiego i przy-
gotowanie do Paschy.

Nie sposób w pełni przeżyć Wielkanocy bez udziału w nabożeństwach Wielkie-
go Tygodnia.



Po trzecie powinniśmy pogłębić modlitwę i ciszę serca. W tym szczególnym 
czasie warto jeszcze gorliwiej się modlić – w domu, w cerkwi, w sercu. Nie chodzi 
o mnożenie słów, ale o postawę duchową: skruchę, wdzięczność i pokój. Nawet 
najprostsze modlitwy wypowiedziane z głębi duszy mają wielką moc.

Powinniśmy przystąpić do sakramentów pokuty i Eucharystii. Wielki Tydzień 
to ostatni moment, aby w pełni oczyścić swoje sumienie przez szczerą spowiedź i 
połączyć się z Chrystusem w Świętej Eucharystii. To nie tylko pobożna tradycja, 
ale duchowa konieczność dla każdego wierzącego.

Powinnismy unikać hałasu, sporów i niepotrzebnych rozproszeń. To nie czas na 
porządki i bieganinę za zakupami. O wiele ważniejsze jest „uporządkowanie” swo-
jego wnętrza niż mieszkania. Zewnętrzne przygotowania do świąt nie mogą prze-
słaniać nam ich duchowego sensu.

Pozostaje nam z pokorą oczekiwać Paschy. Wielkanoc nie jest tylko świętem – to 
przede wszystkim spotkanie z Życiem, ze Zmartwychwstałym Chrystusem. Jeśli 
przejdziemy przez Wielki Tydzień z wiarą i skupieniem, wtedy radość Paschy sta-
nie się prawdziwa, głęboka i przemieniająca.

Wielki Tydzień to dar, który otrzymujemy co roku. Nie pozwólmy, by go zmar-
nować. Otwórzmy serca, oczyśćmy dusze, i razem z Cerkwią przejdźmy drogą 
Krzyża do zwycięstwa życia nad śmiercią.

Poświęcenie pokarmów
w Wielką Sobotę 19 kwietnia 2025

ks. Marek Litwiniuk ks. Andrzej Busłowski
9:00 Smolany Sadek Kotówka
9:15 Przechody Postołowo
9:30 Zwodzieckie Sawiny Gród
9:45 Nowosady I Bielszczyzna

10:00 Nowosady II „Stare” Lipiny
10:15 Nowosady III Lipiny, ulica od strony szpitala 

(nr 119)
10:30 Sorocza Nóżka „Nowe” Lipiny (nr 196)
10:45 Dubińska Ferma Zajęcza od strony Hajnówki
11:00 Torowa Zajęcza/Łąkowa
11:15 Podmiejska (nr 18) Nowa
11:30 Białostocka 12:00-14.00 cerkiew w Dubinach
11:45 od 11:45 ul. Główna od Haj-

nówki w stronę cerkwi



2 kwietnia (środa)
Godz. 8:15 Św. Liturgia Uprzednio Poświęconych Darów
Godz. 17:00 Jutrznia z czytaniem Wielkiego Kanonu Pokutnego św. Andrzeja 

z Krety
4 kwietnia (piątek)

Godz. 8:15 Św. Liturgia Uprzednio Poświęconych Darów
Godz. 17:00 Jutrznia i akatyst Bogurodzicy

5 kwietnia sobota Akatystu
Godz. 8:00 Św. Liturgia
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije

6 kwietnia V niedziela Wielkiego Postu, św. Marii Egipcjanki
Godz. 9:00 Św. Liturgia
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije

7 kwietnia (poniedziałek) święto Zwiastowania Bogurodzicy
Godz. 9:00 Św. Liturgia

9 kwietnia (środa)
Godz. 8:15 Św. Liturgia Uprzednio Poświęconych Darów

11 kwietnia (piątek)
Godz. 8:15 Liturgia Uprzednio Poświęconych Darów

12 kwietnia sobota Łazarza
Godz. 8:00 Św. Liturgia
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije z oświęceniem palm

13 kwietnia Niedziela Palmowa
Godz. 9:00 Św. Liturgia

14 kwietnia Wielki Poniedziałek, rekolekcje uczniów szkoły w Dubinach
Godz. 8:15 Liturgia Uprzednio Poświęconych Darów

15 kwietnia Wielki Wtorek, rekolekcje uczniów szkoły w Dubinach
Godz. 8:15 Liturgia Uprzednio Poświęconych Darów

16 kwietnia Wielka Środa, rekolekcje uczniów szkoły w Dubinach
Godz. 8:15 Liturgia Uprzednio Poświęconych Darów

17 kwietnia Wielki Czwartek
Godz. 8:00 Św. Liturgia
Godz. 17:00 Jutrznia z czytaniem 12 fragmentów Ewangelii

18 kwietnia Wielki Piątek
Godz. 15:00 Wieczernia z Wyniesieniem Płaszczenicy
Godz. 16:00 Jutrznia z płaczem Bogurodzicy przy grobie

19 kwietnia Wielka Sobota
Godz. 5:00 Św. Liturgia
od godz. 9:00 święcenie pokarmów

Harmonogram nabożeństw kwiecień 2025



Kontakt
Parafia Prawosławna Zaśnięcia
Najświętszej Marii Panny
Dubiny, ul. Szkolna 2
17-200 Hajnówka
tel. 85 682 27 04
Proboszcz
ks. mitrat Andrzej Busłowski
Wikariusz
ks. prot. Marek Litwiniuk
tel. 602 122 333

Drodzy Bracia i Siostry
Ks. Proboszcz i Rada Parafialna zwracają 
się z  prośbą do wszystkich osób chcących 
wspomóc Parafię o przesyłanie ofiar na konto:

Parafia Zaśnięcia Najświętszej Marii 
Panny w Dubinach

02 8071 0006 0008 1663 2000 0010

Ofiary można również wpłacać
Radzie Parafialnej w cerkownom jaszczyku.

Za ofiary Spasi Was Hospodi!

Z ŻYCIA PARAFII
Cały okres zimowy i wiosenny trwać będą prace na Krynoczce wewnątrz 
cerkwi. W chwili obecnej trwają prace wykończeniowe we wnętrzu cer-
kwi. Zwracamy się do wszystkich ofiarodawców, którym bliska sercu 
jest ta świątynia o ofiarę w postaci wsparcia finansowego, niezbędnego 
do realizacji tego wielkiego przedsięwzięcia. Ofiary można wpłacać na 
konto parafii:
Parafia Zaśnięcia Najświętszej Marii Panny w Dubinach
nr konta: 02 8071 0006 0008 1663 2000 0010
W dniach 2-12.07.2025 nasza parafia organizuje pielgrzymkę do świę-
tych miejsc Rumunii. Szczegóły na stronie parafiadubiny.pl

20 kwietnia Zmartwychwstanie Pańskie
Godz. 23:20 Przybycie Św. Ognia z Grobu Pańskiego w Jerozolimie
Godz. 23:30 Połunoszcznica
Godz. 24:00 Jutrznia Paschalna i Św. Liturgia
Godz. 13:00 Wieczernia Paschalna

21 kwietnia Poniedziałek Paschalny
Godz. 8:00 Jutrznia Paschalna
Godz. 9:00 Św. Liturgia

22 kwietnia Wtorek Paschalny
Godz. 9:00 Św. Liturgia w cerkwi w Dubinach
Godz. 11:30 oświęcenie wody na Krynoczce

26 maja Sobota Paschalna
Godz. 8:00 Św. Liturgia, rozdanie Artosa
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije

27 maja Niedziela Antypaschy, św. ap. Tomasza
Godz. 7:30 Św. Liturgia, święcenie grobów na starym cmentarzu


