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Jak przygotowac si¢ do Wielkiego Postu?

Droga do Zmartwychwstania zaczyna sie w sercu

Wielki Post, zwany w tradycji prawostawnej ,,Wiosng Duszy”, to nie
tylko czas ograniczen kulinarnych, ale przede wszystkim okres radosnego
oczekiwania na Pasch¢ Panska. Aby ten §wiety czas nie przemingt jedynie
jako zmiana diety, warto przygotowac si¢ do niego $wiadomie i z odpowied-
nim nastawieniem.

Zrozumie¢ cel: To nie dieta, to przemiana

Czestym bledem jest sprowadzanie postu wytacznie do rezygnacji z po-
karmow migsnych czy nabiatu. Prawdziwy post ma ,,dwa skrzydta”: wstrze-
mie¢zliwo$¢ ciata 1 modlitwe ducha. Jak uczg Ojcowie Kosciota: ,,Co z tego,
Ze nie jesz migsa wotowego, jesli podgryzasz brata swego?”. Przygotowanie
zacznijmy od postanowienia, ze post pomoze nam stac si¢ lepszymi dla bliz-
nich.

Wstrzemiegzliwos$¢ od pokarméw jest waznym elementem tradycji pra-
wostawnej, ale nie jest celem samym w sobie. Ojcowie Kosciota ucza, ze
prawdziwy post to powstrzymywanie si¢ od gniewu, od osagdzania, od ztych
stow 1 mysli, od obojetnosci wobec bliZnich.

Jesli wstrzymujemy si¢ od pokarmow, ale nie walczymy z grzechem —
post traci swdj sens. Post cielesny ma wspiera¢ post duchowy, a nie go za-
stepowac.

Wykorzysta¢ Niedziele Przygotowawcze

Cerkiew madrze prowadzi nas za r¢gke przez kolejne tygodnie przed Po-
stem. Warto wshluchac si¢ w lekcje ptynace z czytan ewangelicznych:

Niedziela o Celniku i Faryzeuszu uczy nas pokory — bez niej kazdy post
bedzie tylko karmieniem wtasnej dumy.



Niedziela o Synu Marnotrawnym przypomina o powrocie do kochajace-
go Ojca.

Niedziela o Sadzie Ostatecznym mobilizuje nas do czyndéw milosierdzia.

Niedziela Przebaczenia Win to ostatni przystanek przed Postem. Nie
mozna wejs¢ w ten czas, chowajac w sercu uraz¢ do drugiego cztowieka.

Zaplanowac zycie modlitewne

Post to czas ,,duchowej mobilizacji”. Warto juz teraz zastanowi¢ sig¢, jak
bedzie wyglada¢ nasza modlitwa w tym okresie:

Czy znajde czas na przeczytanie Pisma Swietego?

Czy wprowadze do codziennej modlitwy poruszajaca modlitwe §w. Efre-
ma Syryjczyka z poklonami?

W ktére dni bede mogt uczestniczy¢ w picknych nabozenstwach post-
nych, takich jak Kanon $w. Andrzeja z Krety czy Liturgia Uprzednio Po-
swigconych Darow?

Spowiedz — duchowe porzqdki

Nie odktadajmy sakramentu spowiedzi na ostatnie dni przed Wielkano-
cg. Przygotowanie do Postu to idealny moment na szczerg rozmowe z dusz-
pasterzem. SpowiedZ na poczatku Postu pozwoli nam wejs¢ w ten okres
z czysta kartg 1 skupi¢ si¢ na walce ze swoimi stabosciami.

Post cielesny — mierz sity na zamiary

Zasady postu kulinarnego sg jasne, ale ich realizacja zalezy od naszego
stanu zdrowia 1 wieku. Jesli masz watpliwosci jak posci¢, zapytaj duchow-
nego. Pamigtajmy, ze post ma nas wzmacnia¢ duchowo, a nie doprowadzac
do wycienczenia organizmu, ktére uniemozliwi modlitwg.

Jatmuzna — mitos¢ w dziataniu

Oszczednosci, ktore powstang dzigki skromniejszemu jedzeniu, warto
przeznaczy¢ na pomoc potrzebujacym. Post bez jalmuzny jest niepetny.
Moze w naszej parafii lub sgsiedztwie jest ktos, kto potrzebuje wsparcia?

Pamigtajmy: Wielki Post nie jest smutnym obowigzkiem, ale szansg na
odnalezienie pokoju w Chrystusie. Zacznijmy od matych krokéw — jednego
dobrego stowa wigcej, jednej minuty modlitwy wigce;.



Harmonogram nabozenstw luty 2026
1 lutego niedziela o celniku i faryzeuszu
Godz. 9:00 Sw. Liturgia

7 lutego (sobota)
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije

8 lutego niedziela o synu marnotrawnym
Godz. 9:00 Sw. Liturgia

14 lutego sobota miesopustna, wspomnienie zmarlych
Godz. 8:00 Sw. Liturgia i panichida
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije
15 lutego niedziela o sadzie ostatecznym, Swieto Spotkania Panskiego
Godz. 9:00 Sw. Liturgia i molebien dla dzieci i mtodziezy z okazji Swia-
towego Dnia Mtodziezy Prawostawne;j
21 lutego (sobota)
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije
22 lutego niedziela seropustna, przebaczenia win
Godz. 9:00 Sw. Liturgia i wieczernia
23 lutego (poniedzialek)
Godz. 17:00 Kanon §w. Andrzeja z Krety
24 lutego (wtorek)
Godz. 17:00 Kanon $§w. Andrzeja z Krety
25 lutego (Sroda)
Godz. 17:00 Kanon $§w. Andrzeja z Krety
26 lutego (czwartek)
Godz. 17:00 Kanon $w. Andrzeja z Krety
27 lutego (piatek)
Godz. 8:30 Sw. Liturgia Uprzednio Uswigconych Daréow i oswigcenie
,.koliwa”
28 lutego (sobota) Sw. Teodora Tyrona
Godz. 8:00 Sw. Liturgia
Godz. 17:00 Wsienoszcznoje bdienije
1 marca I niedziela Wielkiego Postu, Triumf Ortodoksji
Godz. 9:00 Sw. Liturgia i molebien
Godz. 17:00 wieczernia 1 pasja



Drodzy Bracia i Siostry Kontakt
Ks. Proboszcz i Rada Parafialna zwracajg Parafia Prawostawna Zasnigcia
si¢ z prosba do wszystkich oséb chcacych Najswietszej Marii Panny
wspomoc Parafi¢ o przesylanie ofiar na konto: Dubiny, ul. Szkolna 2
17-200 Hajnowka

Proboszcz Parafii
ks. prot. mgr Andrzej Zukowicki
tel. 517 622 511

Parafia Zasniecia NajSwietszej Marii
Panny w Dubinach
02 8071 0006 0008 1663 2000 0010

Ofiary mozna réwniez wptacac T e
Radzie Parafialnej w cerkownom jaszczyku. ks. prot. Marek Litwiniuk
Za ofiary Spasi Was Hospodi! tel. 602 122 333

Z ZYCIA PARAFII
Spiewanie koled to jeden z piekniejszych zwyczajéw w tradycji Swiat
Bozego Narodzenia. W $wigteczne dni grupy kolednicze z naszej parafii
odwiedzily domy parafian, niosac rados¢ 1 wychwalajac Nowonarodzonego
Boga. Goraco dzigkujemy kolednikom za zaangazowanie 1 pos§wiecony czas
oraz parafianom za przyjecie 1 ofiarnos¢.

W poniedziatek, 19 stycznia, sala Gminnego Centrum Kultury w Du-
binach wypetnifa si¢ pigknym $piewem i $wiagteczng atmosferg. Podczas
zorganizowanego tam ,,Wieczoru Koled” wystapit nasz chor parafialny pod
dyrekcja Krzysztofa Haponiuka. Wyjatkowego charakteru wystepowi do-
dat udziat dzieci i mtodziezy z naszej parafii, ktorzy wspolnie z dorostymi
wyspiewali rado$¢ z Narodzenia Chrystusa. Byto to niezwykle §wiadectwo
migdzypokoleniowe]j wiezi naszej wspdlnoty. Serdecznie dzigkujemy dyry-
gentowi, wszystkim chorzystom oraz najmtodszym wykonawcom za trud
wlozony w przygotowania i za pigkny, duchowy dar, ktory stat si¢ udziatem
wszystkich zgromadzonych shuchaczy.

Z blogostawienstwa Jego Eminencji Metropolity Sawy, w dniach 13—-15
lutego 2026 roku, Lublin ugosci uczestnikow centralnych obchodéw Swia-
towego Dnia Mtodziezy Prawostawnej. Wydarzenie jest organizowane przez
Bractwo Mtlodziezy Prawostawnej w Polsce, Bractwo Mtodziezy Prawo-
stawnej Diecezji Lubelsko-Chetmskiej, Prawostawng Diecezj¢ Lubelsko-
-Chetmskiej 1 Parafi¢ Katedralng Przemienienia Panskiego w Lublinie. Do
udzialu zaproszeni sg zarowno czlonkowie bractw parafialnych, jak i mto-
dziez niezrzeszona. W uroczystosciach wezmie udziat delegacja mtodziezy
Z naszej parafii.



